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Аннотация: в статье представлены материалы по организации и осуществлению коррекционно-развивающей деятельности с участием детей, подростков и молодежи с нарушениями развития. Программа представляет собой систему мероприятий практико-ориентированного характера и выстроена на основе использования различных средств изобразительной деятельности. Материалы могут быть полезны педагогам, психологам, при разработке авторских программ социокультурной реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья вообще и с тяжелыми и/или множественными нарушениями развития в частности.
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Обоснование актуальности. Создание и развитие системы реабилитации людей с  ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) вообще и  лиц с тяжелыми  и множественными нарушениями развития (ТМНР) в частности ( актуальная проблема теории и практики дефектологии. За последние  десятилетия  отечественными специалистами  накоплен большой опыт  практической работы. Используются классические методики, разрабатываются инновационные подходы, распространяется как отечественный, так и зарубежный опыт.  Вместе с тем, успешная реабилитация детей, подростков и молодежи с ТМНР невозможна без важного компонента − социокультурной реабилитации. На данный момент, в учреждениях, занимающихся реабилитацией инвалидов с ТМНР, катастрофически мало уделяют внимание  именно социокультурной составляющей. Дети, подростки и молодежь – инвалиды с ТМНР – практически не имеют культурного статуса, не учувствуют в городских и краевых выставках, не посещают музеев, художественных галерей, театров и концертных площадок, культурная сторона жизни общества остается для них закрытой. Инвалиды с ТМНР обесценены в обществе. 

Социокультурная  реабилитация названной категории лиц существенно затруднена в силу многих причин: значительные ограничения в сфере познавательных интересов и возможностей; особые поведенческие реакции; наличие двигательных проблем. А кроме того – ограничения, накладываемые на инвалида со стороны его собственной семьи. У семьи, воспитывающей  инвалида с ТМНР, на организацию его культурного досуга и развитие его творческого потенциала не остается ни сил, ни времени, ни финансов, близкие  озабочены решением только  ближайших жизненных проблем. Ситуацию существенно осложняет и отсутствие учреждений, готовых принять подростков и молодежь с ТМНР после окончания учебных заведений, помогающих раскрыть все их возможности, помочь более успешно социализироваться в общество, в среду здоровых сверстников. Все это оказывает негативное воздействие на психофизическое и эмоциональное состояние как самого инвалида с ТМНР, так и членов его семьи, ухудшая качество их жизни. Однако, современная практика имеет средства, позволяющие помочь таким людям успешно организовать собственный досуг, найти дело, обеспечивающее занятость подростков и молодежи с ТМНР. Изо-терапия и занятия  арт- деятельностью могут стать теми средствами, которые позволят  успешно пройти адаптацию в общество и помогут развить способности ребенка, подростка и молодого человека с инвалидностью.
Представляя опыт Хабаровского краевого центра помощи детям с тяжелыми множественными нарушениями развития (КЦПД ТМНР) мы ставили перед собой цель: обобщить практический опыт использования арт-терапевтических приемов в работе с подростками и молодыми людьми  с ТМНР, показать эффективность применения арт-терапевтических занятий. Мы надеемся, что  программа «Я-художник! Я-творец!» поможет  всем заинтересованным лицам обеспечить условия и организовать  арт-деятельность, которая  повлечет за собой  значительные качественные  изменения в жизни подростков и молодых людей с ТМНР.

Целевая аудитории программы:
- подростки и молодежь (14л.-35л.) с  ТМНР;
- семьи, воспитывающие детей, подростков и молодежь с ТМНР;

- специалисты помогающих профессий, чей интерес соприкасается с работой с подростками и молодыми людьми  с ТМНР.
Специалисты, принимающие участие в работе. Педагоги, психологи,  логопеды, воспитатели КЦПД ТМНР, имеющие квалификацию в сфере дефектологии, прошедшие дополнительное обучение по различным аспектам организации психолого-педагогического сопровождения лиц с ТМНР.
Цели и задачи программы:
1.  Для подростков и молодежи с ТМНР: проведение коррекционно-развивающих занятий с использованием изобразительной деятельности и арт-методик.

2. Для родителей и членов семей, воспитывающих лиц с ТМНР: знакомство с приемами изобразительной деятельности, показ возможностей арт-методов в развитии познавательной, эмоциональной сфер и поведения детей, подростков и молодежи с ТМНР. 
3. Для специалистов помогающих профессий: представление практического опыта и доказательство эффективности применения изотерапевтических занятий в коррекции интеллектуального дефекта,  психического и физического неблагополучия лиц с ТМНР.
План мероприятий в рамках программы «Я-художник! Я-творец!»
	№
	Тема
	Форма организации
	Участники
	Кол-во часов

	1.
	Коррекционное сопровождение и социокультурная   реабилитация  детей(подростков–молодежи с  ТМНР: проблемы и перспективы
	Семинар с элементами тренинга
	Специалисты краевых государственных учреждений образования и социального обслуживания семьи и детства;

Родители, воспитывающие детей, подростков, молодежь с ТМНР
	4

	2.
	Арт-деятельность, как эффективное  средство социокультурной реабилитации детей(подростков–молодежи с  ТМНР: методологические и теоретические основы.
	Интерактивная лекция
	
	4

	3.
	Практический опыт специалистов КЦПД ТМНР по использованию арт-терапии в работе с  подростками и молодыми людьми  с ТМНР
	Семинар-конференция
	Специалисты краевых государственных учреждений образования и социального обслуживания семьи и детства
	4

	4.
	Использование арт-терапии в работе с  подростками и молодыми людьми  с ТМНР.
	Семинар с элементами тренинга;

Консультации
	Родители, воспитывающие детей, подростков, молодежь с ТМНР
	4
10

	5.
	Коррекционно-развивающие занятия с подростками и молодежью с ТМНР.
	
	Подростки и молодежь с ТМНР;
Родители, воспитывающие детей, подростков, молодежь с ТМНР
	40

	6.
	Итоговое мероприятие
	Выставка художественных работ
	Все участники программы
	4

	
	Всего часов
	70


Содержание 
коррекционно-развивающих занятий с подростками и молодежью с ТМНР в рамках программы «Я-художник! Я-творец!»
	Знакомство с материалами и инструментами для рисования.

	1.Приемы работы с карандашом и кистью.

	Тема: 

Формирование умения оставлять графический след на бумаге, доске, стекле
	Ожидаемый результат:

Оставление графического следа


	Методические рекомендации:

Сначала ребенок учится «рисовать» рукой и пальцем на вертикальной плоскости затем на горизонтальной плоскости (бумаге, доске, стекле). Следует предлагать для рисования краски ярких цветов. Ребенок набирает из емкости небольшое количество краски и проводит рукой по поверхности, размер которой должен быть не менее листа форматом А-3.  Педагог обращает внимание ребенка на получившийся «рисунок». После этого ребенку предлагают рисовать с помощью инструмента (карандаш, восковой мелок, кисть). Он учится держать инструмент, чуть выше заточенной части (пинцетный захват).

	Тема: 

Формирование умения рисовать карандашом 


	Ожидаемый результат:

Рисование карандашом
	Методические рекомендации:

Работая с карандашом, ребенок учится с разной силой нажимать карандашом на лист бумаги. При сильном нажатии карандаша остается яркая толстая линия, при слабом — еле заметная тонкая линия. Для работы берутся карандаши насыщенных цветов, желательно, чтобы цвет грифеля и самого карандаша были одинаковыми. Затем ребенок учится рисовать, плотно укладывая штрихи друг к другу, чтобы получился ровный окрас, или выполняя штрихи, оставляя между ними небольшие промежутки. После этого ребенок учится изменять оттенок от светлого к темному, меняя нажим на карандаш, сначала едва касаясь поверхности бумаги, а затем всё более и более усиливая нажим на карандаш и наоборот. 

	Тема: 

Формирование умения соблюдать последовательность действий при работе с красками


	Ожидаемый результат:

Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опустить кисть в баночку с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю краску о край баночки, рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д.
	Методические рекомендации:

Все необходимые для занятия материалы готовит и убирает педагог: краска, кисть, лист бумаги, банка с водой. При опускании кисти  в воду и краску ребенок убирает лишнюю воду и краску о край банки. Ребенок учится набирать краску на ворс кисти легкими касаниями. По окончании работы с красками ребенок учится мыть кисть: опускает кисть в воду, касаясь кистью дна банки, легкими движениями водит по дну, вынимает кисть и промакивает о бумажную салфетку. Занятие заканчивается уборкой рабочего места.



	Тема:

Формирование умения рисовать кистью (приемы)


	Ожидаемый результат:

Рисование кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы


	Методические рекомендации:

Используя  разные приемы, ребенок рисует кистью: касается листа бумаги концом кисти, прикладывает весь ворс к листу бумаги, двигает кистью в разных направлениях. Ребенок учится выполнять мазки (толстые, тонкие, длинные, короткие), использовать разные приемы (касания, примакивания, образования массы). Осваивая прием касания, ребенок, держа кисть вертикально, осторожно (без нажима) дотрагивается до листа бумаги. С помощью этого приема можно рисовать глаза, серединки цветов и т.д. При обучении приему примакивания, ребенок прикладывает ворс кисти с краской к бумаге плашмя. С помощью этого приема можно рисовать листики, лепестки цветов, капли дождя и т.д. 

	2.Использование цвета в процессе рисования

	Тема:

Формирование умения выбирать цвет для рисования


	Ожидаемый результат:

Выбор цвета для рисования


	Методические рекомендации:

С каждым цветом работают отдельно, например, желтыми могут быть банан, лимон, солнце, цыпленок и т.д. (ребенок раскрашивает изображения этих объектов желтым цветом). Внимание ребенка обращается на то, что фон (дает педагог) и цвет изображения объектов должны быть контрастными: белые снежинки - на синем фоне, желтые или красные огоньки - на зеленой елке

	Тема:

Формирование умения получать цвет краски путем смешивания красок других цветов


	Ожидаемый результат:

Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов


	Методические рекомендации:

Смешивать краски ребенок учится на палитре. Ребенок наносит на палитру  несколько мазков одного цвета и добавляет в них разное количество белой  краски, перемешивает и получает краску более темную и более светлую.  На бумаге он проводит мазки  краской каждого полученного оттенка. Ребенок сравнивает между собой все получившиеся оттенки одного цвета, из которых впоследствии он будет выбирать нужные ему при рисовании.

Для получения нового цвета ребенку предлагают для смешивания краски следующих цветов: синий, красный и желтый. При смешивании красок синего и желтого цвета ребенок получает краску зеленого цвета, при смешивании красок желтого и красного цвета ребенок получает краску оранжевого цвета. Добавляя белую краску в краску основных  3-х цветов, ребенок получает голубой, розовый и др. цвета. В дальнейшем для получения различных цветов и оттенков, ребенок учится смешивать краски любых цветов в разных пропорциях и закрашивать предметы (объекты), фон разнообразными оттенками в соответствии с сюжетом. Например, небо пасмурное - серое или темно синее, ярко-голубое - в солнечный день, красное - при восходе или заходе солнца.

	Изотерапевтические техники, 
направленных на коррекцию и развитие эмоциональной и познавательной сфер

	«Разноцветные листы»


	Цель: совершенствование элементов саморегуляции, тренировка последовательности действий, погашение гиперактивности.
	Инструкция: подростку предлагается поочередно раскрасить красками листы бумаги (красным, желтым, синим, зеленым), после чего в этой же последовательности повесить листы на стену, закрывая один другим.  



	«Рисунок глиной»


	Цель: снятие напряжения, тактильная стимуляция, развитие воображения.
	Инструкция: предложить подростку окунуть пальчики в глину (пальчиковые краски) и рисовать по бумаге (оргстеклу). 

Тема рисунка может меняться.

	«Свободный рисунок в круге»


	Цель: гармонизация эмоционального состояния, налаживание коммуникации, объединение.
	Инструкция: Подростку предлагается по очереди рисовать красками друг к другу дороги в круге (большой лист бумаги в виде круга).

	«Водный салют»


	Цель: коррекция страхов, снятие напряжения, развитие воображения
	Инструкция: попросить подростка рисовать красками на воде, разглядывать и анализировать получившиеся фигуры.

	«Мелки – наперегонки»

 


	Цель: коррекция агрессии, снятие напряжения, гармонизация эмоционального состояния.
	Инструкция: подросток в разном темпе (медленно – быстро) делает мелками штрихи на листе.

	«Разноцветные камушки»


	Цель: снятие напряжения, тактильная стимуляция, развитие творческого воображения.
	Инструкция: попросить раскрасить морские камушки так, как он захочет.

 




Проведение итоговой выставки художественных работ лиц с ТМНР 
по результатам реализации программы «Я-художник! Я-творец!»
В качестве итогового мероприятия организуется выставка-презентация продуктов изобразительной деятельности, художественных работ подростков и молодых людей с ТМНР. С целью поиска возможных партнеров в развитии данного направления в дальнейшем на  мероприятие  целесообразно пригласить представителей образовательных учреждений, власти, НКО и бизнес-структур. 
Весь полученный материал необходимо обработать (оцифровать), систематизировать и разместить в  электронный альбом, который вручается всем участникам программы. С целью освещения полученных результатов проекта важно разработать и разослать пресс-релизы, информационные листки и буклеты о проведенной работе. Для проведения более широкой презентаций работ участников программы должны быть использованы  все доступные переговорные площадки, все возможности освещения в СМИ: телевидение, радио, газеты, интернет. В качестве возможных площадок расположения выставок из лучших работ могут быть задействованы образовательные учреждения (школы, дошкольные учреждения), центры дополнительного образования, медицинские учреждения (поликлиники), общественные учреждения (кинотеатры, транспорт, администрации округов) и пр.
Оценка результатов реализации программы «Я-художник! Я-творец!»

Для получения обратной связи специалистам помогающих профессий, принимавшим участие в реализации программы, предлагается заполнить анкеты, специально разработанные для этого. Кроме того используются: синквейны, опрос (в том числе и в сети интернет), личные беседы. Полученные результаты реализации программы обрабатываются и подвергаются критическому анализу. Однако основным результатом реализации программы мы считаем повышение социокультурного уровня основной целевой группы программы – детей, подростков и молодежь с ТМНР, членов их семей. 

	Целевая группа
	Ожидаемые результаты
	Способы регистрации 

	Семья, воспиты вающая ребенка, подростка, молодого человека с ТМНР
	Появление более четких и позитивных перспектив в будущем за счет нахождения единомышленников из числа родителей, специалистов, других заинтересованных лиц
	Увеличение доли высказываний, свидетельствующих о позитивном настрое на будущее, надежде на изменение жизни к лучшему

	
	Формирование положительного образа ребенка-инвалида со стороны родителей и всех членов семьи, а так же ближайшего социального окружения
	Изменение модальности в сторону позитива при высказывании суждений о ребенке

	
	Снижение эмоционального напряжения во внутрисемейных отношениях за счет повышения адаптивного потенциала  членов семей
	Снижение количества жалоб на конфликты внутри семьи

	
	Повышение психологической устойчивости семьи,  формирование психологической культуры в сферах межличностного, семейного и родительского общения
	

	
	Расширение круга общения, установление тесных и теплых отношений в социуме
	Создание групп взаимоподдержки внутри сообщества родителей, увеличение количества встреч вне стен КЦПД ТМНР

	Ребенок, подросток, молодой человек с ТМНР
	Насыщение жизненного пространства эмоционально окрашенной деятельностью с элементами творчества
	Отзывы родителей

	
	Гармонизация психоэмоционального состояния и поведения
	Положительная динамика в состоянии, наблюдаемая специалистами КЦПД ТМНР

	
	Расширение круга общения, установление тесных и теплых отношений в социуме
	Активное привлечение ребенка, подростка, молодого человека к участию в культурно-массовых мероприятиях


Надеемся, что описанный опыт получит распространение и будет взят на вооружение коллегами, родителями и всеми, кто профессионально заинтересован в оказании помощи инвалидам с ТМНР. Надеемся так же на то, что проводимая работа будет и дальше способствовать формированию в сознании представителей широкого социума адекватного, гуманистически ориентированного взгляда на проблему детей, подростков, молодежи с ТМНР и, таким образом, позволит повернуть общество лицом к этим людям и их близким.
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