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1.Пояснительная записка

Обучение грамоте учащихся с нарушением интеллекта ведётся по звуковому аналитико-синтетическому методу. Порядок прохождения звуков и букв диктуется данными фонетики с учётом специфических особенностей познавательной деятельности детей с РАС. Прежде чем знакомить учащихся с той или иной буквой, необходимо провести большую работу по усвоению соответствующего звука (выделение и различение его, правильное происхождение).
     Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному  и букварному периодам.
    Основные задачи добукварного периода: подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками чтения; привить интерес к обучению; выявить особенности общего и речевого развития каждого ребёнка.
     В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также развитию мелкой моторики. Обучение осуществляется в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений.
     Учащиеся учатся слушать и понимать собеседника, выполнять несложные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на вопросы.
     Развитие слухового восприятия  и речевого слуха в добукварный период является основой для усвоения звуков речи.   Освоение слоговых структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, должны проводиться на основе тщательного звукового анализа и синтеза. В соответствии с этим на уроках  речи и альтернативной коммуникации широко используются такие дидактические пособия, как  подвижная азбука, карточки со слогами, букварные настенные таблицы.
     В процессе обучения выясняется уровень общего и речевого развития учащихся, специфические затруднения, которые необходимо учитывать для правильной организации коррекционной работы.
     Букварный период. В этот период у учащихся формируется  звуко-буквенный анализ и синтез как основа овладением чтением и письмом.
     На младших годах обучения, обучающиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, много работают с буквами разрезной азбуки и различными таблицами. 
     Читают отдельные слова и предложения, состоящие из двух слов. Большое внимание уделяется работе по развитию устной речи детей.
     Особенности первых занятий по обучению письму заключается в том, что одновременно даются как технические навыки (правильно держать карандаш, правильно пользоваться им при проведении линии и т.д.), так и умение в изображении отдельных элементов букв. Письмо букв следует проводить параллельно с прохождением алфавита. С первых лет обучения следует систематически практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слов и предложений.

2.Возможные результаты 
Учащиеся должны знать:
     1.Буквы и слоги.
    2.Письмо основных элементов строчных букв.
Учащиеся должны уметь:
     1.Правильно сидеть за партой, вставать, слушать объяснения учителя.
     2. Поднимать руку при желании что-то сказать.
     3.Просить разрешения выйти из класса. 
     4. Различать звуки окружающей действительности.
     5.Правильно произносить за учителем слова, состоящие из одного и двух звуков.
     6.Называть слова по предметным картинкам.
     7. Образовывать из усвоенных букв слоги.
     8. Читать слоги.
     9.Обводить карандашом простейшие фигуры по трафаретам, закрашивать и штриховать их.
     10.Рисовать прямые линии и несложные предметы.
     11.Писать основные элементы рукописных букв.

     3.Система оценки достижения возможных результатов

1.1. Оценка достижений возможных предметных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
1.2. Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи.
1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.
2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.
1.3. На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с РАС по каждому показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5 – полное освоение действия. 

 4.Учебный план

	Предмет
	Класс
	Кол-во часов в нед.
	I ч.

	II ч.

	I полуг.

	III ч.

	IV ч.

	II полуг.

	Год

	Речь и альтернативная коммуникация
	1 
	2
	
	
	
	
	
	
	









Речь и альтернативная коммуникация


3 класс
	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	1 четверть
Повторение


	
	
	Обведение карандашом фигур по трафаретам. Звук и буква а.
	2
	

	
	
	Закраска простейших фигур. Звук и буква у.
	2
	


	
	
	Образование из усвоенных звуков и букв слов ау, уа.
	2
	

	
	
	Штриховка простейших фигур. Звук и буква о.
	2
	


	
	
	Рисование прямых линий. Звук и буква м.
	2
	


	
	
	Рисование овала. Образование из усвоенных звуков и букв слова ам.
	2
	

	
	
	Рисование овала. Образование из усвоенных звуков и букв слова ум.
	2
	

	
	
	Рисование наклонных линий. Звук и буква с.
	2
	


	2 четверть


	
	
	Рисование наклонной палочки с закруглением внизу.  Звук и буква х.
	2
	

	
	
	Образование и чтение прямых слогов: ах, ох, ух. Письмо по обводке.
	2
	

	
	
	Образование и чтение обратных слогов: ха, хо.
Письмо по обводке.
	2
	

	
	
	Образование и чтение прямых слогов: ас, ос, ус. Письмо по обводке.
	2
	

	
	
	Образование и чтение обратных слогов: са, со, су.Письмо по обводке.
	2
	

	
	
	Образование и чтение слогов ау, уа. Сравнение. Письмо по оббводке.
	2
	

	
	
	Образование и чтение обратных слогов: ам,ум, ма, му. Письмо по обводке.
	2
	





	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	3 четверть


	
	
	Образование и чтение слов ау, уа.
Письмо по обводке.
	2
	

	
	
	Звук и буква Ё. Письмо буквы Ё.
	1
	


	
	
	Составление и чтение слогов с буквой Ё. Письмо слогов с буквой Ё.
	2
	

	
	
	Звук  и буква Ц. Письмо буквы Ц.
	1
	


	
	
	Составление и чтение слогов с буквой Ц. Письмо слогов с буквой Ц.
	2
	

	
	
	Звук и буква Ч. Письмо буквы Ч.
	1
	


	
	
	Звук и буква Щ . Письмо буквы Щ.
	2
	


	
	
	Составление и чтение слогов с буквой Щ. Письмо слогов с буквой Щ.
	1
	

	
	
	Звук и буква Ф. Письмо буквы Ф.
	2
	


	
	
	Составление и чтение слогов с буквой Ф. Письмо слогов с буквой Ф.
	1
	

	
	
	Звук и буква Э. Письмо буквы Э.
	2
	


	
	
	БукваЪ. Письмо буквы Ъ.
	1
	


	
	
	Составление и чтение слов с буквой Ъ. Письмо слов с Ъ.
	1
	

	
	
	Составление и чтение слов. Письмо слов.
	3
	














	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	4 четверть


	
	
	Составление и чтение слов из 3-х слоговых структур. Письмо слов из 3-х слоговых структур.
	1
	

	
	
	Работа с предложениями.  По слоговое чтение предложений. Письмо предложений.
	1
	

	
	
	 Чтение текстов из букваря. Письмо текстов.
	1
	

	Повторение.

	
	
	Повторение пройденного материала. Чтение слогов и слов с буквой Д. Письмо слогов и слов с буквой Д.
	1
	

	
	
	Чтение слов с буквой Й. Письмо слов с буквой Й.
	1
	

	
	
	Чтение слов с буквой ь. Письмо слов с буквой ь.
	1
	

	
	
	Чтение слогов, слов с буквой Е. Письмо слогов и слов с буквой Е.
	1
	

	
	
	Чтение слогов, слов с буквой Я. Письмо слогов, слов с буквой Я.
	1
	

	
	
	Чтение слогов, слов с буквой Ю. Письмо слогов, слов с буквой Ю.
	1
	

	
	
	Чтение слогов, слов с буквой Ё. Письмо слогов, слов с буквой Ё.
	1
	

	
	
	Чтение слогов, слов с буквой Ц. Письмо слогов, слов с буквой Ц.
	1
	

	
	
	Чтение слогов, слов с буквой Ч. Письмо слогов, слов с буквой Ч.
	1
	

	
	
	Чтение слогов, слов с буквой Щ. Письмо слогов, слов с буквой Щ.
	1
	

	
	
	Чтение слогов, слов с буквой Ф. Письмо слогов, слов с буквой Ф.
	1
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1.Пояснительная записка
     В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребёнок с РАС нередко попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на четырёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и др.
     У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребёнок научился применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. Цель обучения – формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни.
     Программа предполагает работу по следующим разделам: «Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные представления».
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребёнком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-либо общего дела, при посадки семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы пригодиться при выборе ингредиентов для приготовления блюда, отсчитывании заданного количества листов в блокноте, определении количества испечённых пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Зная цифры, ребёнок сможет сообщить дату рождения, домашний адрес, номер телефона, различить дни на календаре, номер автобуса, сориентироваться в программе телевизионных передач и др. Представления об объёмных геометрических телах и плоскостных геометрических фигурах. Их свойствах пригодятся ребёнку на занятиях по аппликации, лепке, рисованию, труду. Освоение навыков простейших измерений, умение пользоваться инструментами (мерной кружкой, весами и т.д.) помогут ребёнку отмерить нужное количество моющего средства, необходимое для стирки белья, определённое количество крупы для приготовления каши, отмерить ткань для пошива кухонного полотенца.
     В учебном плане предмет представлен на каждой ступени обучения с примерным расчётом по 1  часу в неделю. Кроме того, в рамках курса  «Коррекционно-развивающие занятия» также предполагается проведение занятий по математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которых материал предмета недоступен, содержание «Математических представлений» не включается в индивидуальную образовательную программу и предмет не вносится в индивидуальный учебный план.
     Материально- техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, величине, цветы наборы материал ( в т.ч. природного); наборы предметов для занятий ( типа «Нумикон», Монтессори- материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до10); мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькулятор; весы; рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступны математических представлений. 

  2.Возможные результаты :
Учащиеся должны знать:
1. Расположение предметов на листе бумаги.
2. Величину предметов.
3. Время суток. 
4. Количество предметов.
5. Геометрические фигуры (треугольник, круг, квадрат).
Учащиеся должны уметь:
1. Различать части суток.
2. Сравнивать и различать предметы по величине.
3. Перемещать предметы в заданном направлении.
4. Ориентироваться на плоскости.
5. Определять месторасположение предметов в пространстве.
6. Рисовать геометрические фигуры.
7. Узнавать, писать и соотносить цифры с количеством предметов.

3.Система оценки достижения возможных результатов

1.4. Оценка достижений возможных предметных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
1.5. Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи.
1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.
2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.
1.6. На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с РАС по каждому показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5 – полное освоение действия. 



     4.Учебный план

	Предмет
	Класс
	Кол-во часов в нед.
	I ч.

	II ч.

	Iполуг.

	III ч.

	IV ч.

	IIполуг.

	Год

	Математические представления
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	





























Математические представления
3 класс
	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	1 четверть
Повторение


	
	
	Составление предмета из двух частей.
	1
	


	
	
	Составление предмета из нескольких частей.
	1
	


	
	
	Составление картинок из нескольких частей.
	1
	

	
	
	Составление ряда из предметов. Пересчёт предметов.
	1
	

	
	
	Пересчёт предметов в заданном направлении. Рисование квадрата.
	1
	

	
	
	Ориентация на плоскости. Раскрашивание квадрата.
	1
	

	
	
	Соотнесение действия с временным промежутком. Понятия сейчас, вчера.
	1
	

	Образование чисел


	
	
	Образование числа 1. Соотнесение цифры и количества 1.
	2
	

	
	
	Письмо цифры 1. Штриховка круга.
	2
	


	
	
	Образование числа 2. Состав числа 2.
	2
	


	
	
	Соотнесение цифры и количества 2.
	2
	


	
	
	Письмо цифры 2. Раскрашивание круга.
	2
	


	2 четверть


	
	
	Образование числа 3. Состав числа 3.
	
	


	
	
	Соотнесение цифры и количества 3.
	
	


	
	
	Письмо цифры 3. Обводка круга.
	
	


	
	
	Образование числа 4. Состав числа 4.
	
	


	
	
	Соотнесение цифры и количества 4.
	
	


	
	
	Письмо цифры 4. Обводка квадрата.
	
	


	
	
	Образование числа 5. Состав числа 5.
	
	





	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	3 четверть


	
	
	Соотнесение числа и цифры 5.
	2
	


	
	
	Письмо цифры 5.
	1
	


	
	
	Прямой и обратный счёт в пределах 5.
	1
	


	
	
	Решение примеров на сложение в пределах 5.
	2
	


	
	
	Решение примеров на вычитание в пределах 5.
	2
	



	
	
	Образование числа 6.
	1
	


	
	
	Соотнесение числа и цифры 6.
	1
	


	
	
	Письмо цифры 6.
	1
	


	
	
	Состав числа 6.
	2
	


	
	
	Прямой и обратный счёт в пределах 6.
	1
	


	
	
	Решение примеров на сложение в пределах 6.
	2
	


	
	
	Решение примеров на вычитание в пределах 6.
	2
	


	Представление о форме

	
	
	Различение круглых и некруглых геометрических тел. Пересчёт различных предметов.
	1
	

	
	
	Соотнесение геометрических тел с названием  ( шар, куб).
	1
	







	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	4 четверть
Повторение 


	
	
	Сравнение предметов по величине, форме, удалённости.
	2
	

	
	
	Различение частей суток.
	1
	


	
	
	Образование числа 4.
	1
	


	
	
	Соотнесение числа и цифры 4.
	1
	


	
	
	Письмо цифры 4.
	1
	


	
	
	Состав числа 4. Прямой и обратный счёт в пределах 4.
	1
	

	
	
	Образование числа 5.
	1
	


	
	
	Соотнесение числа и цифры 5.
	1
	


	
	
	Письмо цифры 5.
	1
	

	
	
	Образование числа 6.
	1
	


	
	
	Соотнесение числа и цифры 6.
	1
	


	
	
	Письмо цифры 6.
	1
	


	
	
	Состав числа 6. Прямой и обратный счёт в пределах 6.
	1
	

	
	
	Составление и решение житейских задач.
	1
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Хабаровск, 2017
1.Пояснительная записка
     Важным аспектом обучения детей с РАС является расширение представлений  об окружающем  их  природном  мире.  Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, еѐ многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.
    Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 
Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных  представлений,  формирование представлений  о  растительном  и  животном  мире.  Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы».
    В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок  получаетзнания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе  –  сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать  общие  закономерности  природных  явлений.  Ребенок знакомится с разнообразием  растительного  и  животного  мира,  получает  представления  о  среде  обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения  и  животные  приспосабливаются  к  изменяющимся  условиям среды,  ветер  переносит  семена  растений  и  др.  Наблюдая за трудом  взрослых  по  уходу  за домашними  животными  и  растениями,  ребенок  учится  выполнять  доступные  действия: посадка, полив и другой уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. 
     Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и  гуманному отношению к ней.
Формирование представлений у детей должно происходить по принципу «от частного к общему».  Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом,  например,  грибом:  его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов  (кружка,  гриб,  мяч).  Затем  ребенок  знакомится  с  разными  грибами  (белый, подосиновик, мухомор),  учится  их  различать,  объединять  в  группы  (съедобные  / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование представления о грибах  предполагает  постановку  следующих  задач  в  СИОП:  узнавание гриба,  различение  частей  гриба,  различение  грибов  (подосиновик,  сыроежка  и  др.), различение съедобных и несъедобных грибов, значение грибов, способы переработки грибов. 
    В учебном  плане  предмет  представлен  на  каждой  ступени  обучения.  Кроме того, в рамках курса «Коррекционно-развивающие занятия» также возможно проведение занятий по естествознанию с обучающимися, которые  нуждаются  в  дополнительной  индивидуальной работе.  Тем обучающимся, для которых  материал  предмета  недоступен,  содержание «Окружающий  природный  мир»  не  включаются  в  индивидуальную  образовательную программу и данный предмет не вносится в их индивидуальный учебный план. 
Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, почва, семена,  комнатные  растения  и  другие  образцы  природного  материала  (в  т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии,  рисунки  для  демонстрации  обучающимся);  муляжи  овощей,  фруктов; пиктограммы  с  изображениями  действий,  операций  по  уходу  за  растениями,  животными; различные  календари;  изображения  сезонных  изменений  в  природе;  рабочие  тетради  с различными  объектами  природы  для  раскрашивания,  вырезания,  наклеивания  и  другой материал;  обучающие  компьютерные  программы,  способствующие  формированию  у  детей доступных  представлений  о  природе;  аудио-  и  видеоматериалы;  живой  уголок,  аквариум, скотный дворик, огород, теплица и др. 
     По возможности, в организации создаются «живые уголки» для  непосредственного контакта  с  живыми  обитателями  природы   (аквариумными  рыбками,  птицами,  хомячками, морскими  свинками  и  т.д.).  При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть создан небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит  небольшой  учебный  огород  и/или  поставлена  тепличка.  Подобные  хозяйстваобеспечивают условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, а также  развитию  навыков  трудовой  деятельности    у  обучающихся.  Кроме того, организованные занятия с животными и  растениями  способствуют  нормализацииэмоционального  состояния  детей  в  процессе  их  непосредственного  контакта  с  живой природой. В случае отсутствия возможности выращивать растения и содержать животных в учреждении, необходимо организовывать учебные поездки  детей  в  зоопарк,  на  ферму,  в тепличные хозяйства и т.д.


2.Возможныепредметные результаты.
Учащиеся должны знать:
-название овощей, фруктов;
-название домашних животных (кошка, собака);
-название диких животных (лиса, заяц),
-название птиц.
Учащиеся должны уметь:
-повторять и выполнять простые поручения по словесной инструкции;
-строить фразы, характеризующие действия учителя и учащихся (для обучающихся, владеющих связной устной речью);
-использовать указательный жест по инструкции учителя «Покажи…»;
-осуществлять классификацию (овощи, фрукты, животные,птицы).
3.Система оценки достижения возможных результатов

1.7. Оценка достижений возможных предметных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
1.8. Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи.
1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.
2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.
1.9. На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с РАС по каждому показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5 – полное освоение действия. 
4.Учебный план.
	Предмет
	часов в неделю
	I
чет.
	II
чет.
	I
полуг.
	III
чет.
	IV
чет.
	II
полуг.
	год

	Окружающий природный мир
	
	
	
	
	
	
	
	











Окружающий природный мир

3 класс
	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	1 четверть
Повторение
Овощи

	
	
	Картофель. Называние, различение по цвету.
	1
	

	
	
	Капуста. Называние, различение по цвету.
	1
	

	
	
	Свекла. Называние, различение по цвету.
	1
	

	
	
	Экскурсия на огород.
	1
	

	
	
	Обобщающий урок по теме: «Овощи».
	1
	

	Деревья

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	
	
	Корова. Внешний вид, польза, питание.
	1
	

	
	
	Лошадь. Внешний вид, польза, питание.
	1
	

	
	
	Обобщающий урок по теме: «Домашние животные».
	1
	

	Домашние птицы

	
	
	Курица. Внешний вид, питание, польза.
	1
	

	
	
	Гусь. Внешний вид, питание, польза.
	1
	

	
	
	Петух. Внешний вид, питание, польза.
	1
	

	2 четверть
Дикие животные

	
	
	Лиса. Внешний вид, питание, польза.
	1
	

	
	
	Заяц. Внешний вид, питание, польза
	1
	

	
	
	Волк. Внешний вид, питание, польза
	1
	

	
	
	Медведь. Внешний вид, питание, польза
	1
	

	
	
	Значение диких животных в жизни человека.
	1
	

	
	
	Узнавание детёнышей диких животных.
	1
	

	
	
	Различение детёнышей диких животных.
	1
	

	
	
	Узнавание животных холодного пояса (пингвин, белый медведь).
	1
	

	
	
	Узнавание животных жаркого пояса (лев, слон, жираф).
	1
	

	
	
	Обобщающий урок по теме: «Дикие животные».
	1
	

	Дикие птицы

	
	
	Голубь. Внешний вид, питание, польза.
	1
	

	
	
	Ворона. Внешний вид, питание, польза.
	1
	

	
	
	Воробей. Внешний вид, питание, польза.
	1
	

	
	
	Дятел. Внешний вид, питание, польза.
	1
	




	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	3 четверть
Цветы


	
	
	Астра, гладиолус, тюльпан. Называние, распознавание.
	1
	

	
	
	Коллективная аппликация: «На лугу».
	1
	

	Ягоды.

	
	
	
	
	

	

	
	
	Белый, мухомор. Называние, распознавание.
	1
	

	
	
	Съедобные, несъедобные грибы.
	
	

	Домашние животные

	
	
	Овца. Внешний вид, польза, питание.
	1
	

	
	
	Баран. Внешний вид, польза, питание.
	1
	

	
	
	Обобщающий урок по теме: «Домашние животные».
	1
	

	Домашние птицы

	
	
	Утка. Внешний вид, питание.
	1
	

	
	
	Гусь. Внешний вид, питание.
	1
	

	
	
	Утка, гусь. Польза для человека.
	1
	

	
	
	Утка, гусь. Сравнение.
	1
	

	
	
	Обобщающий урок по тем: «Домашние животные».
	1
	

	Дикие животные

	
	
	Белка. Внешний вид, питание, польза.
	1
	

	
	
	Ёж. Внешний вид, питание, польза
	1
	

	
	
	Лось. Внешний вид, питание, польза
	1
	

	
	
	Сравнение диких и домашних животных.
	1
	

	
	
	Значение диких животных в жизни человека.
	1
	

	
	
	Узнавание детёнышей диких животных.
	1
	

	
	
	Различение детёнышей диких животных.
	1
	









	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	4 четверть
Рыбы.

	
	
	Сом, окунь, щука-речная рыба.
	1
	


	
	
	Сом, окунь, щука-речная рыба. Где живёт. Значение в жизни человека.
	1
	

	Временные представления.

	
	
	Части суток.
	1
	


	
	
	Представление о неделе.
	1
	


	Ознакомление с окружающим мирим.

	
	
	Экскурсия по теме: «Потепление».
	1
	


	
	
	Труд взрослых, связанный с сезонными изменениями в природе. Чистка дорожек от мусора.
	1
	

	
	
	Экскурсия по теме: Весна. Распускание почек».
	1
	


	
	
	Уборка на пришкольном участке.
	1
	


	Объекты природы.

	
	
	Представление о водоёме.
	1
	


	
	
	Представление о лесе.
	1
	


	
	
	Представление о луге.
	1
	


	
	
	Представление о луге.
	1
	


	
	
	Значение объектов природы в жизни человека.
	2
	


	
	
	Экскурсия к реке.
	2
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1.Пояснительная записка
Формирование навыков самообслуживания – важное направление обучения ребенка с нарушениями развития, так как способность обслуживать себя необходима для независимой жизни любого  человека.  Для освоения  навыков  самообслуживания  ребенком  с  РАС требуется специально организованное обучение. 
Цель  обучения:  повышение  уровня  самостоятельности  и  независимости  в  процессе самообслуживания. 
Программа  предмета  «Самообслуживание»  включает  4  раздела:  «Гигиена  тела», «Туалет»,  «Обращение  с  одеждой  и  обувью»,  «Прием  пищи».  Раздел  «Гигиена  тела» включает  задачи  по  формированию  умений  умываться,  мыться  под  душем,  чистить  зубы, мыть  голову,  стричь  ногти,  причесываться  и  т.д.  Раздел «Обращение  с  одеждой  и  обувью» включает  задачи  по  формированию  умений  ориентироваться  в  одежде,  соблюдать последовательность  действий  при  одевании  и  снятии  предметов  одежды.  Раздел  «Прием пищи»  предполагает  обучение  использованию  во  время  еды  столовых  приборов,  питью  из кружки,  накладыванию  пищи  в  тарелку,  пользованию  салфеткой.  Задачи  по  формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». 
Содержание  разделов  представлено  с  учетом  возрастных  особенностей.  Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки идр., проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с детьми младшего и подросткового возраста. 
Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и  т.д.  После  того,  как  ребенок  их  освоит,  он  учится  соблюдать  последовательность  этих операций.  Процесс обучения  предусматривает  поэтапность  в  плане  усложнения  самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с обучения мытью рук, лица и заканчивают обучением мытью всего тела. 
При  формировании  навыков  самообслуживания,  важно  объединять  усилия специалистов  и  родителей.   Работа, проводимая в школе, должна  продолжаться  дома.  В домашних условиях возникает больше  естественных  ситуаций  для  совершенствования навыков  самообслуживания.  Формирование действий самообслуживания основано  на умениях  и  навыках,  сформированных  в  ходе  обучения  предметно-практической деятельности.
      В учебном  плане  предмет  представлен  на  всех  ступенях  обучения.  В  рамках  курсов «Предметно-практические  действия»  и  «Коррекционно-развивающие  занятия»  также возможно проведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 
Для реализации программы по предмету  «Самообслуживание»  материально-техническое  обеспечение  включает:  тренажеры для обучения  обращению  с  одеждой  и  обувью. Предметные и сюжетные картинки,  фотографии,  пиктограммы  с  изображением действий,  операций  самообслуживания,  используемых  при  этом  предметов  и  др. Видеофильмы,  презентации.  Стеллажи для наглядных пособий, зеркала  настенные  и индивидуальные, столы, стулья .
2.Возможные результаты
Учащиеся должны знать:
-части тела;
-названия предметов личной гигиены.
Учащиеся должны уметь:
-называть и показывать части тела;
-следить за чистотой своего тела, одежды;
-пользоваться предметами личной гигиены;
-различать и называть основные предметы питания; 
-уметь принимать пищу аккуратно.
3.Система оценки достижения возможных результатов

1.10. Оценка достижений возможных предметных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
1.11. Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи.
1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.
2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.
1.12. На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с РАС по каждому показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5 – полное освоение действия. 

4.Учебный план
	Предмет
	часов в
нед.
	I
четв
	II 
четв
	I
полуг.
	III 
четв
	 IV
четв.
	II
полуг
	год

	Самообслуживание
	2
	
	
	
	
	
	
	







Самообслуживание

3 класс
	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	1 четверть
Гигиена тела

	1-2
	1-2
	Различение вентилей с горячей и холодной водой.
	2
	


	3-4
	3-4
	Регулирование напора струи воды.
	2
	


	5-6
	      5-6
	Смешивание воды до комфортной температуры.
	2
	


	7-8
	7-8
	Вытирание рук полотенцем.
	2
	


	9-10

	9-10
	Нанесение крема на руки.
	2
	

	11-12
	11-12
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица.
	2
	

	13-14
	13-14
	Расчёсывание волос.
	2
	

	Обращение с одеждой и обувью

	
	
	Узнавание предметов верхней одежды.
	

	

	
	
	Различение предметов верхней одежды.
	

	

	
2 четверть


	
	
	Различение предметов одежды: пальто, куртка.
	

	

	
	
	Различение предметов одежды: свитер, кофта.
	

	

	
	
	Различение предметов одежды: рубашка, блузка.
	

	

	
	
	Различение предметов одежды: юбка, брюки.

	
	

	
	
	Знание назначения деталей предметов одежды: пуговицы, молнии.
	
	

	
	
	Узнавание деталей предметов одежды: пуговицы, молнии.
	
	

	
	
	Узнавание предметов обуви: сапоги, ботинки, туфли.
	
	

	
	
	Знание назначения видов обуви: спортивная, домашняя.
	
	



	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	3 четверть
Навыки, связанные с гигиеной тела.

	
	
	Умение следить за чистотой своей одежды, чистить грязные вещи.
	
	

	
	
	Умение следить за чистотой своей обуви, чистить загрязнившиеся вещи.
	
	

	
	
	Уметь различать все ли пуговицы на месте.
	

	

	
	
	Уметь выстирать мелкие вещи: платки, воротники, носки.
	
	

	
	
	Уметь выстирать мелкие вещи: колготки, трусики.
	

	

	Туалет.

	
	
	Сообщение о желании сходить в туалет.
	


	

	
	
	Пользование туалетной бумагой.
	


	

	
	
	Соблюдение последовательности действий в туалете.
	

	







	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	4 четверть
Уборка территории.

	
	
	Уборка бытового мусора.
	
	


	
	
	Подметание территории.
	
	


	
	
	Сгребание травы и листьев.
	
	


	
	
	Уход за уборочным инвентарём.
	
	


	Уход за вещами.
Ручная стирка.

	
	
	Наполнение ёмкости водой.
	
	

	
	
	Замачивание белья. Застирывание белья.
	
	

	
	
	Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
	
	

	
	
	Полоскание белья. Выжимание белья.
	
	

	
	
	Вывешивание белья на просушку.
	
	

	
	
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.
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1.Пояснительная записка
     Приобщение  ребенка  к  социальному  миру  начинается  с  развития  представлений  о себе. Становление личности ребенка происходит при  условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира.  Социальную  природу  «я»  ребенок  начинает  понимать  в  процессе  взаимодействия  с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
     Целью  обучения  является  формирование  представления  о  себе  самом  и  ближайшем окружении.  Программа представлена  следующими  разделами:  «Представления  о  себе», «Семья».
     Раздел «Представления о  себе»  включает  следующее  содержание:  представления  о своем  теле,  его  строении,  о  своих  двигательных  возможностях,  правилах  здорового  образа жизни  (режим  дня,  питание,  сон,  прогулка,  гигиена,  занятия  физической  культурой  и профилактика  болезней),  поведении,  сохраняющем  и  укрепляющем  здоровье,  полезных  и вредных привычках, возрастных изменениях. 
     Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи,  взаимоотношениях  между  ними,  семейных традициях.  Ребенок учится  соблюдать  правила  и  нормы  культуры  поведения  и  общения  в семье.  Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к   окружающим, спокойный  приветливый  тон.  Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними.
     В учебном плане  предмет  представлен  на  разных  ступенях  обучения.  Кроме того, в рамках курса «Коррекционно-развивающие  занятия» также возможно проведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.   
     Для реализации  программы  по  предмету  «Человек»  материально-техническое обеспечение  включает:  предметные  и  сюжетные  картинки,  фотографии  с  изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения и т.д. Кроме того,  используются  видеоматериалы,  презентации,  мультипликационные  фильмы, иллюстрирующие  внутрисемейные  взаимоотношения;  семейный  альбом,  рабочие  тетради  с изображениями  контуров  взрослых  и  детей  для  раскрашивания,  вырезания,  наклеивания, составления  фотоколлажей  и  альбомов;  обучающие  компьютерные  программы, способствующие  формированию  у  детей  доступных  представлений  о  ближайшем социальном  окружении.  По возможности, используются технические  средства:  компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 
2.Возможные результаты
Учащиеся должны знать:
-части тела;
-название одежды, обуви;
-названия предметов личной гигиены
Учащиеся должны уметь:
-называть и показывать части тела;
-следить за чистотой своего тела, одежды;
-пользоваться предметами личной гигиены;
-различать и называть основные предметы питания; уметь принимать пищу аккуратно.
3.Система оценки достижения возможных результатов

1.13. Оценка достижений возможных предметных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
1.14. Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи.
1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.
2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.
1.15. На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с РАС по каждому показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5 – полное освоение действия. 
4.Учебный план
	Предмет
	часов в
нед.
	I
четв.
	II 
четв
	I
полугодие
	III 
четв
	 IV
четв.
	II
полуг.
	год

	Человек
	2
	
	
	
	
	
	
	
















Человек
3 класс
	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	1 четверть
Представление о себе

	1-2
	1-2
	Узнавание мальчика по внешнему виду.
	2
	


	3-4
	3-4
	Узнавание девочки по внешнему виду.
	2
	


	5-6
	      5-6
	Идентификация себя как мальчика. Называние своего имени, фамилии.
	2
	

	7-8
	7-8
	Идентификация себя как девочки. Называние своего имени, фамилии.
	2
	

	9-10

	9-10
	Называние своего возраста, даты рождения.
	2
	

	11-12
	11-12
	Узнавание частей тела.
	2
	


	13-14
	13-14
	Знание назначения частей тела.
	2
	


	15-16
	15-16
	Узнавание частей лица человека.
	2
	


	17
	17
	Знание назначения частей лица.
	1
	


	2 четверть


	18-19
	18-19
	Знание вредных привычек.
	2
	


	20-21
	20-21
	Сообщение о состоянии своего здоровья.
	2
	


	   22-23
	22-23
	Представление о возрастных изменениях человека.
	2
	


	Семья


	
	
	Узнавание членов семьи.
	2
	


	
	
	Различение членов семьи.
	2
	


	
	
	Узнавание детей в семье.
	2
	


	
	
	Различение детей в семье.
	1
	


	
	
	Узнавание взрослых в семье.
	1
	


	
	
	Различение взрослых в семье.
	1
	


	
	
	Различение социальных ролей членов семьи.
	1
	




	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	3 четверть


	
	
	Закрепление умения одевать одежду.
	1
	

	
	
	Представление о досуговой деятельности членов семьи.
	1
	

	
	
	Представление о профессиональной деятельности членов семьи.
	1
	

	
	
	Рассказ о своей семье.
	1
	

	Обращение с одеждой и обувью

	
	
	Узнавание предметов одежды (шуба, шапка, шарф).
	2
	


	
	
	Знание назначения предметов одежды.
	2
	


	
	
	Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная).
	2
	

	
	
	Различение сезонной обуви (зимняя, демисезонная, летняя).
	1
	

	
	
	Знание назначения головных уборов.
	2
	


	
	
	Различение по сезонам предметов одежды.
	1
	


	
	
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий.
	2
	

	
	
	Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя).
	2
	

	
	
	Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия.
	2
	

	
	
	Различение сезонной одежды (зимняя, летняя).
	1
	














	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	4 четверть
Навыки, связанные с приёмом пищи.


	
	
	Формирование умения принимать пищу ложкой.
	3
	



	
	
	Формирование принимать пищу вилкой.
	3
	



	
	
	Формирование умения пользоваться салфеткой во время приёма пищи.
	3
	



	
	
	Формирование умения различать и называть основные предметы питания.
	3
	



	Навыки, связанные с гигиеной одежды, обуви.


	
	
	Формирование умения вытирать ноги, входя в помещение с улицы.
	3
	



	
	
	Формирование умения развешивать одежду на вешалку.
	3
	


	Навыки поведения и самообслуживания.


	
	
	Формирование умения накрывать на стол, прибирать посуду после приёма пищи.
	3
	



	
	
	Формирование умения вытереть стол после приёма пищи.
	2
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1.Пояснительная записка
Обучение  детей  жизни  в  обществе  включает  формирование  представлений  об окружающем социальном мире и  умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения.  В силу  различных  особенностей  физического,  интеллектуального, эмоционального  развития  дети  с  РАС  испытывают  трудности  в  осознании  социальных явлений.  В  связи  с  этим  программа  учебного  предмета  «Окружающий  социальный  мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 
Цель  обучения  –  формирование  представлений  о  человеке  и  окружающем  его социальном и предметном мире, а также умения  соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде. 
Основными  задачами  программы  «Окружающий  социальный  мир»  являются: знакомство  с  явлениями  социальной  жизни  (человек  и  его  деятельность,  общепринятые нормы поведения), формирование представлений  о предметном мире, созданном человеком (многообразие,  функциональное  назначение  окружающих  предметов,  действия  с  ними). 
Программа  представлена  следующими  разделами:  «Квартира,  дом,   двор»,  «Одежда»,  «Продукты  питания»,  «Школа»,  «Предметы  и  материалы,  изготовленные  человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 
В процессе обучения по программе у ребенка формируются представления о родном городе,  в  котором  он  проживает,  о  России,  еѐ  культуре,  истории,  современной  жизни. 
      Знакомясь с рукотворными  объектами  и  социальными  явлениями  окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей  с  нравственными  ценностями  (эталонами)  и  общепринятыми  нормами  поведения. 
Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 
Жизнь  в  обществе  предполагает  следование  определенным  правилам.  Для формирования  умения  соблюдать  нормы  поведения  в  обществе  необходима  совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у  ребенка  типовые  модели  поведения  в  различных  ситуациях:  поездки  в  общественном транспорте, покупок в магазине, во время пожара и др. Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, умений и навыков  по  предметам  «Изобразительная  деятельность»,  «Домоводство»,  «Труд»  и  др.  Так знания, полученные  ребенком  в  ходе  работы  по  разделу  «Посуда»,  расширяются  и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок  учится готовить, сервировать стол и т.д.  Специфика работы по  программе  «Окружающий  социальный  мир»  заключается  в  том, что занятия проводятся не только в классе, но и во дворе, в местах общего пользования (парк, магазин,  кафе,  вокзал  и  т.д.)  Ребенок  выходит  в  город,  знакомится  с  различными организациями,  предоставляющими  услуги  населению,  с  транспортом,  наблюдает  за деятельностью  окружающих  людей,  учится  вести  себя  согласно  общепринятым  нормам поведения. 
     В учебном  плане  предмет  представлен  на  каждой  ступени  обучения.  Кроме того,  врамках курса «Коррекционно-развивающие занятия» также возможно проведение занятий по обществознанию  с  обучающимися,  которые  нуждаются  в  дополнительной  индивидуальной работе.  Тем  обучающимся,  для  которых  материал  предмета  недоступен,  содержание «Окружающий  социальный  мир»  не  включается  в  индивидуальную  образовательную программу и данный предмет не вносится в их индивидуальный учебный план. 
     Для реализации программы материально-техническое обеспечение  предмета включает:  натуральные  объекты,  муляжи,  макеты,  предметные  и  сюжетные  картинки, пиктограммы  с  изображением  объектов  (в  школе,  во  дворе,  в  городе),  действий,  правил поведения  и  т.д.  Кроме того,  используются  аудио  и  видеоматериалы,  презентации, мультипликационные  фильмы,  иллюстрирующие  социальную  жизнь  людей,  правила поведения  в  общественных  местах  и  т.д.;  рабочие  тетради  с  различными  объектами окружающего  социального  мира  для  раскрашивания,  вырезания,  наклеивания  и  другой материал;  обучающие  компьютерные  программы,  способствующие  формированию  у  детей доступных  социальных  представлений.  По возможности,  используются  технические  и транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор  и  другое  мультимедийное  оборудование. 
Оборудованное  (по  возможности  с  подъемником)  транспортное  средство  позволит  детям  с ТМНР  (в  частности,  не  передвигающимся  самостоятельно  детям)  выезжать  в  город  для участия  в  занятиях  в  местах  общего  доступа  горожан  и  в  организациях,  предоставляющих услуги населению. 

2.Возможные результаты
Учащиеся должны знать:
-предметы, находящиеся в классе;
- местонахождение школьных помещений;
-правила учебного поведения.
Учащиеся должны уметь:
-называть и показывать предметы, находящиеся в классе;
-ориентироваться в школе, узнавать школьные помещения;
-соблюдать правила учебного поведения.
3.Система оценки достижения возможных результатов

1.16. Оценка достижений возможных предметных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
1.17. Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи.
1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.
2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.
1.18. На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с РАС по каждому показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5 – полное освоение действия. 

4.Учебный план

	Предмет
	часов в
нед.
	I
четв
	II 
четв
	I
полуг
	III 
четв.
	 IV
четв.
	II
полуг.
	год

	Окружающий социальный мир
	1
	
	
	
	
	
	
	













Окружающий социальный мир


3 класс
	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	1 четверть
Повторение


	
	
	Школа. Ориентировка в помещениях.
	2
	


	
	
	Ориентировка на школьной территории.
	2
	


	
	
	Представления о профессиях людей, работающих в школе.
	2
	

	
	
	Представления о частях дома.
	2
	


	
	
	Представления о местах общего пользования в доме.
	2
	


	
	
	Представления от помещениях квартиры.
	2
	


	
	
	Представления о предметах мебели.
	2
	


	
	
	Представления о предметах посуды.
	3
	


	2 четверть
Класс

	
	
	Узнавание зон класса.
	2
	


	
	
	Различение зон класса.
	2
	


	
	
	Значение назначения зон класса.
	2
	

	
	
	Соблюдение распорядка школьного дня.
	2
	


	
	
	Различение школьных принадлежностей: карандаши, фломастеры.
	2
	

	
	
	Различение школьных принадлежностей: учебник, тетрадь.
	2
	

	
	
	Различение школьных принадлежностей: ручка, альбом, краски.
	2
	

	
	
	Знание назначения школьных принадлежностей.
	1
	






	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	3 четверть
Квартира, дом, двор.

	
	
	Представление о территории двора. Место для отдыха, игровая площадка.
	2
	

	
	
	Место для парковки автомобилей.
	1
	


	
	
	Место для сушки белья, выбивания ковров.
	2
	


	
	
	Место для контейнеров с мусором, газон.
	2
	


	
	
	Ориентация во дворе.
	2
	


	
	
	Представления о благоустройстве квартиры: отопление, канализация.
	2
	

	
	
	Умение вести себя в случае чрезвычайной ситуации.
	1
	


	Предметы, материалы, изготовленные руками человека.


	
	
	Представление о бумаге, ткани, керамике.
	1
	


	
	
	Представление о пластмассе.
	1
	


	
	
	Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов (стекло, керамика).
	1
	

	
	
	Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов (бумага режется, рвётся).
	2
	

	
	
	Представления о применении различных материалов, предметах быта, обихода.
	2
	















	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	4 четверть
Повторение.

	
	
	Представление об электроприборах.
	2
	


	
	
	Представление о часах.
	1
	


	
	
	Представление об электронных устройствах.
	2
	


	
	
	Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни.
	2
	

	
	
	Представление о территории двора.
	2
	


	
	
	Ориентация во дворе.
	2
	


	
	
	Представление о благоустройстве квартиры.
	1
	


	
	
	Представление о бумаге резине металле ткани керамике пластмассе.
	1
	

	
	
	Представление об основных свойствах материалов и изготовление из них предметов.
	1
	

	
	
	Представление о применении различных материалов и предметах быта обихода.
	1
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Уровень программы-адаптированный.
Адаптированная рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного Образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями),примерной основной образовательной программы для умственно отсталых детей, и частично реализует программу под редакцией  И.М. Бгажноковой.
Перечень нормативных документов.
1.Федеральный Государственый Образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)
2.Примерная адаптированная основная образовательная программа для умственно отсталых.
3.Программы для 0-4 классов школы 8 вида (для детей с нарушением интеллекта).М.Просвещение.1997г.
Пояснительная записка
Обучение детей к жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений сориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития  дети с РАС испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим  основными задачами программы «Домоводство» являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения),формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними)
Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Одежда», «Продукты питания», « Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна» ,  «Традиции и обычаи».
В процессе обучения по программе у ребенка формируется представления о родном городе, в котором он проживает, о России, ее культуре, истории, современной жизни.
Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними .Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенка соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями(эталонами) и общепринятыми нормами поведения.
Ребенок учится ориентироваться в в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.
Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная  целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели  поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупок в магазине, во время пожара  и др.Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений ,умений и навыков по предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др.Так знания, полученные ребенком в ходе работ по разделу  «Посуда» расширяются и дополняются на занятиях по домоводству ,где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д.Специфика работы по программе « Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проходят не только в классе ,но и во дворе, в местах общего пользования(парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.)Ребенок выходит в город, знакомится с различными  организациями, предоставляющими услуги населению, с транспортом, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.
В учебном плане предмет представлен на каждой ступени обучения. Кроме того в рамках курса «Коррекционно-развивающие занятия»также возможно проведение занятий по обществознанию с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которых материал недоступен, содержание «Окружающий социальный мир» не включается в индивидуальную образовательную программу и данный предмет не вносится в их индивидуальный  учебный план.
Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает натуральные  объекты ,муляжи, макеты,  предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, городе) действий, правил поведения и т.д.Кроме того используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.п., рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания.  вырезания, наклеивания и другой материал: обучающие компьютерные  программы, способствующие формированию у детей доступных социальных представлений. По возможности, используются технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.
Оборудование (по возможности с подъемником)транспортное средство позволит детям с ТМНР(в частности, не передвигающимся самостоятельно детям)выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, представляющих услуги населению.
Описание места учебного предмета в учебном плане.
Предмет  «Домоводство» входит в обязательную часть адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью(вариант2)Программа предмета реализуется через урочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.

	предмет
	Час в нед.
	1 чет.
	2 чет.
	1 полуг
	3 чет.
	4 чет.
	2 полуг.
	год
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Возможные результаты освоения учебного предмета
Учащиеся должны знать:
-части тела
-название предметов личной гигиены
Учащиеся должны уметь:
-называть и показывать части тела;
-следить  за чистотой своего тела и одежды;
-различать и называть основные предметы питания;
-уметь принимать пищу аккуратно.
Система оценки достижения возможных результатов
Оценка достижений возможных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале.
0-не выполняет, помощь не принимает
1-выполняет совместно с педагогом при  незначительной тактильной помощи или после частичного выполнения педагогом.
2-выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.
3-выполняет самостоятельно или по подражанию, показу ,образцу.
4-выполняет самостоятельно по словесной пооперационной инструкции.
-5-выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
Оценка достижения предметных предметных результатов по знаниевой состовляющей (что знает)производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению в т.ч. и невербальному)знания, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0-не воспроизводит при максимальном объеме памяти
1-воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.
2-воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.
3-воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.
4-воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.
5-воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.




















Домоводство
3 класс
	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	1 четверть
Повторение


	
	
	Планирование покупок.
	

	

	
	
	Выбор места совершения покупок.
	

	

	
	
	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы.
	
	

	
	
	Нахождение нужного товара в магазине.
	

	

	
	
	Соблюдение действий при взвешивании товара.
	

	

	
	
	Складывание покупок в сумку.
	

	

	
	
	Оплата товара кассиру. Получение сдачи.
	

	

	Посуда
 Назначение посуды


	
	
	Различение кухонного инвентаря по назначению (тарелка, кастрюля, сковородка).
	
	

	
	
	Различение кухонных принадлежностей (тёрка, разделочная доска нож).
	
	

	
	
	Различение бытовой техники (холодильник, чайник).
	
	

	Обращение с кухонным инвентарём

	
	
	Обращение с посудой.
	
	


	
	
	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, ложка).
	
	

	
	
	Различение предметов посуды для приготовления пищи (кастрюля, сковородка, чайник).
	
	

	
	
	Узнавание кухонных принадлежностей (тёрка, разделочная доска, половник).
	
	

	2 четверть


	
	
	Обращение с бытовыми приборами.
	
	


	
	
	Различение электроприборов по назначению.
	
	


	
	
	Знание правил техники безопасности при пользовании электроприборами.
	
	

	
	
	Соблюдение последовательности действий при пользовании электроприборами.
	
	

	
	
	Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов.
	
	

	
	
	Расположение столовых приборов и посуды при сервировке стола.
	
	

	Уход за посудой

	
	

	Различение чистой и грязной посуды.
	
	

	
	

	Очищение остатков пищи с посуды.
	
	

	
	

	Замачивание посуды. Протирание посуды губкой.
	
	






















	3 четверть


	
	
	Ополаскивание посуды. 
	
	

	
	
	Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды.
	
	

	
	
	Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов.
	
	

	
	
	Раскладывание посуды и столовых приборов при сервировке стола.
	
	

	
	
	Соблюдение последовательности действий при сервировке стола.
	
	

	Уход за вещами
Ручная стирка

	
	
	Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Замачивание белья.
	
	

	
	
	Застирывание белья. Полоскание, выжимание, вывешивание.
	
	

	Глажение белья


	
	
	Различение составных частей утюга  (подошва, шнур, регулятор).
	
	

	
	
	Соблюдение последовательности действий при глажении белья.
	
	

	
	

	Складывание белья и одежды.
	
	

	
	

	Вывешивание одежды на плечики.
	
	

	
	

	Чистка одежды.
	
	



	№ п/п
год
	№ по теме
	Тема
	Колич.
часов
	Дата

	4 четверть
Повторение


	
	
	Планирование покупок.
	

	

	
	
	Выбор места совершения покупок.
	

	

	
	
	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы.
	
	

	
	
	Нахождение нужного товара в магазине.
	

	

	
	
	Соблюдение действий при взвешивании товара.
	

	

	
	
	Складывание покупок в сумку.
	

	

	
	
	Оплата товара кассиру. Получение сдачи.
	

	

	Посуда
 Назначение посуды


	
	
	Различение кухонного инвентаря по назначению (тарелка, кастрюля, сковородка).
	
	

	
	
	Различение кухонных принадлежностей (тёрка, разделочная доска нож).
	
	

	
	
	Различение бытовой техники (холодильник, чайник).
	
	

	Обращение с кухонным инвентарём

	
	
	Обращение с посудой.
	
	

	
	
	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, ложка).
	
	

	
	
	Различение предметов посуды для приготовления пищи (кастрюля, сковородка, чайник).
	
	

	
	
	Узнавание кухонных принадлежностей (тёрка, разделочная доска, половник).
	
	
















Уровень программы-адаптированный.
Адаптированная рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного Образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями),примерной основной образовательной программы для умственно отсталых детей, и частично реализует программу под редакцией  И.М. Бгажноковой.
1.Перечень нормативных документов.
1.Федеральный Государственый Образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)
2.Примерная адаптированная основная образовательная программа для умственно отсталых.
3.Программы для 0-4 классов школы 8 вида (для детей с нарушением интеллекта).М.Просвещение.1997г.
2.Пояснительная записка
Обучение детей к жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений сориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития  дети с РАС испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим  основными задачами программы «Домоводство» являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения),формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними)
Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Одежда», «Продукты питания», « Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна» ,  «Традиции и обычаи».
В процессе обучения по программе у ребенка формируется представления о родном городе, в котором он проживает, о России, ее культуре, истории ,современной жизни.
Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними .Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенока соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями(эталонами) и общепринятыми нормами поведения.
Ребенок учится ориентироваться в в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.


