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Уровень программы - адаптированный. 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе проекта Федерального Государственного Образовательного стандарта для умственно отсталых детей, проекта примерной основной образовательной программы для умственно отсталых детей.

1. Перечень нормативных документов

1. Проект федерального государственного образовательного стандарта для умственно отсталых детей. 

2. Проект примерной адаптированной основной образовательной программа для умственно отсталых.

3. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида Подготовительный, 1-4классы: / Под ред. В. В. Воронковой. – М.: «Просвещение», 2013 г.

2. Пояснительная записка

Программа духовно-нравственного развития — комплексная программа, направлена на формирование основ социально ответственного поведения, нравственных чувств и этического сознания, трудолюбия, представлений об эстетических идеалах и ценностях, на  воспитание гражданственности, патриотизма, уважения  к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны.
Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной культуры- 
1 - 4 класс

формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно- продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;  

 формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 

формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) ценностях; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата.  
В области формирования социальной культуры –
1 - 4 класс

воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 

формирование чувства причастности к коллективным делам;  

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

В области формирования семейной культуры – 

1 – 4 класс
формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям.  

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям: 
воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно - нравственного поведения;

  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

 Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.

В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен принцип системно - деятельностной организации воспитания. Он предполагает, что воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности школьников. 

Нравственное развитие обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, участвовать в совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых.
Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.

Целью программы является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.
3. Описание места учебного предмета в учебном плане.

Предмет Духовно-нравственное развитие является частью АООП, формируемой участниками образовательных отношений.  Программа реализуется через урочную и внеурочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормами.  
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4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.

Предметные результаты.

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень овладения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.
Минимальный уровень:

· положительное отношение к близким, городу, народу, России; 

· опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.  

· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

· уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим. 

Достаточный уровень.

· приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе);
· переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами);  

· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д. 
Личностные результаты.

Уважительное отношение к иному мнению.

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

Овладение социально-​бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни.

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

Принятие и освоение социальной роли обучающегося.

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

5. Система оценки достижения планируемых результатов.

Оценка достижений производится путем фиксации фактической способности к выполнению действия или операции, обозначенной в качестве возможного результата  личностного развития по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 
На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа делает вывод о динамике  развития жизненной компетенции обучающегося с УО за год по каждому показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5 – полное освоение действия. 
Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не выполняет, помощь не принимает.
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом.
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции.
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.
Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи.
1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами.
2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.
На основании сравнения показателей за четверть текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с УО по каждому показателю по следующей шкале:
0 – отсутствие динамики или регресс.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.
2 – минимальная динамика.
3 – средняя динамика.
4 – выраженная динамика.
5 – полное освоение действия
6. Календарно-тематический план

	№ п/п
	№ по теме
	Тема
	Кол-во 

часов
	Дата

	
	
	Правила поведения в школе
Правила поведения на уроке и на перемене.
	
	

	
	
	Правила поведения в общественных местах.
	
	

	
	
	Правила поведения в гардеро​бе.
	
	

	
	
	Правила поведения в столо​вой.
	
	

	
	
	Правила поведения в библио​теке.
	
	

	
	
	Правила поведения в школь​ном дворе.
	
	

	
	
	Культура общения

Этикет разговора.
	
	

	
	
	Как приветствовать людей и знакомиться с ними.
	
	

	
	
	Обращение к разным лю​дям.
	
	

	
	
	Вежливый отказ, несогла​сие.
	
	

	
	
	Культура спора.
	
	

	
	
	О добром отношении к лю​дям

Что такое «добро и зло».
	
	

	
	
	«Ежели вы вежливы».
	
	

	
	
	Добрые и не добрые дела.
	
	

	
	
	«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна».
	
	

	
	
	Об уважительном отношении к старшим
	
	

	
	
	Помни о других – ты не один на свете.
	
	

	
	
	О зависти и скромности.
	
	

	
	
	О доброте и бессердечие.
	
	

	
	
	Как стать трудолюбивым

«Ученье-Свет, а неученье - тьма».
	
	

	
	
	«Как быть прилежным и ста​рательным».
	
	

	
	
	Наш труд в классе.
	
	

	
	
	Мой труд каждый день дома.
	
	

	
	
	Правила опрятности  и  ак​куратности.

Культура внешнего вида.
	
	

	
	
	Каждой вещи своё место.
	
	

	
	
	Умейте ценить своё и чужое время.
	
	

	
	
	Правила поведения  на  ули​це  и  дома.

Как вести себя на улице и до​ма.
	
	

	
	
	Поведение в гостях.
	
	

	
	
	Искусство и нравственность
	
	

	
	
	Положительные герои в сказках.
	
	

	
	
	Отрицательные герои в литератур​ных произведениях.
	
	

	
	
	Уроки нравственности.

«Чем ты сильнее, тем будь добрее».
	
	

	
	
	Совесть - основа нравственности.
	
	

	
	
	Чему нас научили уроки нравственности?
	
	


